
Luftballonzielschießen

Spieler : ab 8 Spieler  (ab 4 Spieler)

Material : 2 Luftballons, 10 Bierdeckel

Spielregel : M 01-13

Zwei Spieler treten gegeneinander an der Startlinie an. Jeder Spieler bekommt 5 

Bierdeckel. Drei Meter von der Startlinie entfernt liegt für jeden Spieler ein Ballon. Die 

Aufgabe besteht darin, mit den Bierdeckeln den Luftballon zu treffen.

Für jeden (maximal 5) Treffer erhält die Mannschaft des Spielers einen Punkt.

Hinweis:

Die Spieler müssen hinter der Startlinie stehen bleiben.

Luftballonweitschießen

Spieler : ab 8 Spieler  (ab 4 Spieler)

Material : 2 Luftballons, 6 Bierdeckel

Spielregel : M 01-14

Zwei Spieler treten gegeneinander an der Startlinie an. Jeder Spieler bekommt 3 

Bierdeckel. Drei Meter von der Startlinie entfernt liegt für jeden Spieler ein Ballon. Die 

Aufgabe besteht darin, mit den Bierdeckeln den Luftballon zu treffen und weiter weg zu 

schießen.

Für den am weitesten entfernt liegenden Luftballon bekommt die Mannschaft 1 Punkt.

Hinweis:

Die Spieler müssen hinter der Startlinie stehen bleiben.

Luftballon jonglieren

Spieler : ab 8 Spieler  (ab 4 Spieler)

Material : 10 Luftballons

Spielregel : M 01-15

In einem größeren Raum treten jeweils 2 Spieler gegeneinander an. Die Aufgabe besteht 

darin, möglichst viele Luftballons durch wiederholtes hochschlagen in der Luft zu halten.

Wer schafft es, in einem Zeitraum von 30 Sekunden die meisten Luftballons in der Luft zu 

halten?

Die Mannschaft des Siegers bekommt einen Punkt gutgeschrieben. Bei Gleichstand gibt es 

für jede Mannschaft ½ Punkt.

Sitzfußball

Spieler : ab 8 Spieler

Material : 1 Luftballon (weitere Luftballons auf Ersatz)

Spielregel : M 01-16

An zwei gegenüberliegenden Seiten eines Raumes steht jeweils ein (kleiner) Tisch (oder 

Stuhl). Zwei gleich große Mannschaften sitzen sich in der Mitte des Raumes gegenüber. 

Der Spielleiter wirft den Ballon ein und die Mannschaften müssen nun den Ballon in das 

gegnerische Tor schlagen Dabei sitzen die Spieler auf dem Hosenboden bzw. auf einem 

alten Teppichrest als Sitzunterlage. Die Mannschaft bekommt einen Punkt, wenn der 

Ballon ins gegnerische Tor geschlagen wurde. Nach einem erzielten Treffer ist jeweils 

Seitenwechsel.

Das Spiel hat gewonnen, wer als erstes zwei (oder auch drei) Punkte erzielt hat.


